
 

HIV 即日検査を受けよう!! 
・ 「原則無料・匿名」（性別・年齢のみ）で受けられます。 
・ プライバシーは守られます。 
・ 検査したその日（約１時間半後）に結果がわかります。 

 

保 健 所 に 行 く 

指定された部屋に直接行く。 
（受付に寄らなくて OK!!） 

説明・問診を受ける 

保健所の医師と会って、検査の説 
明を受けます。続いてあなたの状 
況を教えてもらいます（注他の人 
と会うことはありません）。 

保健師が採血をします 

検査の説明を受け、同意の上で保
健師が採血します。ほんの５ｃｃ
程度で OK。 

 約 1時間半後… 

結果説明を聞く 
検査結果と今後の予防行動につい 
て説明を受けます。質問があった 
ら遠慮せずに聞いてください。 

電 話 す る 
「HIV の抗体検査を受けたいのですが…。」 

（エイズ専用電話に電話しよう！） 
 

いくつか確認を受ける 

① 検査を受ける本人ですか？ 

② 不安な行為（SEX）があった後８週

間以上経過してますか？ 

③ 性別・年齢を教えてください。 

（名前等はお聞きしません。） 
 

検査日時を決める 
釧路の検査日は月２回です。都合の

いい日時を選んで下さい。 
 

予約番号・検査部屋を教えてもらう 

部屋を指定されるので、心配御無用

プライバシーは必ず守られます。 

予約完了！！ 

 ◇◆ＭＥＭＯ◆◇ 
検査は、不安な行為の後、8週間経過すれば受け 
られますが、その場合、念のため不安な行為の 12 
週間後に再度受けることをおすすめします。 

連絡先（エイズ専用電話） 
釧路保健所  釧路市花園町８－６ 

TEL 22-0820 

 
1.まずは電話で 

   予約しよう！！ 

 

 

２．検査を受けに 

  行こう！！ 

イルファー釧路、釧路市健康推進課 


